
來自學習障礙孩子的心聲
【那些我們沒注意到的事】

我們熟悉的是…

• 他們智力正常，但學習有困難

• 這些困難並不是因為懶惰等等

原因導致

• 常見類型有:

閱讀、書寫、數學困難

我們沒發現的是…

• 擔心身分曝光問題

• 學習困難的無助

• 預期失敗的態度

• 負面情緒的堆積

• 因理解困難，導致人際

關係建立與維持困難

阿海! 起床上學囉!

好煩喔! 去上課我能幹嘛

作業…算了

今天有實習課阿…

分組的報告我生不出來，被當好了

感覺老師
又會生氣了吧

去學校繼續睡覺好了

對於「自我概念」低落的情形，可以嘗試…

原則1

創造成功經驗

給孩子「可以做到」的挑戰，體驗努力後的成功。

👉 A老師讓阿海用手機打字的方式，完成報告。

👉 阿海喜歡畫畫，B老師讓他協助班級布置，作業也可以用畫畫替代。

原則2

允許錯誤發生

錯誤是學習的一部分，陪孩子一起面對挫折。

👉 阿海實習課拖到組員進度，Ｃ老師陪他討論原因，發現因為步驟文字

太多，阿海無法馬上消化。於是協助調整，並與同學說明。

原則3

正向回饋與歸因

稱讚具體行為，引導失敗原因可控、可改變。

👉 Ｄ老師稱讚阿海，說出自己的困難後，能在老師、同學協助下，完成

專題報告。強調因自己的選擇，而順利完成事情。

原則4

練習情緒調節

幫助孩子認識情緒、調整身體反應以穩定心情。

👉 Ｅ老師協助阿海，認識不同的情緒名詞與反應，教導阿海情緒抒發與

管理的方式。
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