
 

 

  



2 

 

國立臺南高級海事水產職業學校 114 學年度 

合作教育盃水上運動會程序表 

時間 項目 負責人 備註 

11：00-13：00 場地布置 鄭韻文 
音響、桌椅、帳篷 

廣播設備：許志遠  

12：50-13：00 班級就指定位置 校安室  

13：00-13：05 校長致詞 校長  

13：05-13：10 龍舟隊授旗 吳俊賢  

13：10-13：30 
學生表演- 

水域安全宣導 

黃楗翔 

救生員 

救生員：曾守浚、馬震邦、海蒂 

(表演內容請看第 3-5 頁) 

13：30-13：50 
水中尋寶 

游泳競賽說明 

鄭韻文 

水中尋寶預估時間為 13:25-13:30 

游泳競賽說明預估時間為 

13:40-13:45 

13：50-14：05 

游泳比賽個人項

目 

50 公尺蛙式 

起點發令：黃楗翔、林宏榮 

 

終點計時：李盈達、嚴淑娟、田家

銘、吳俊賢 

 

檢錄組：顏欣加、郭馥葳 

 

成績紀錄組：鄭韻文、劉亭君 

 

醫護組：張文怡、林奕璋 

14：05-14：25 

游泳比賽個人項

目 

50 公尺自由式 

14：25-14：45 

游泳比賽團體項

目 

游泳接力 

14：45-15：30 趣味競賽 

16：00 學生散場 校安室  

16：00-17：00 
賽後成績 

場地恢復 
鄭韻文 

賽後成績:體育組 

場地恢復:曾守浚、馬震邦、海蒂 
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水上運動會表演－水域安全宣導 

游泳四式介紹 

一、 捷泳介紹：捷泳又稱自由式，它是一種動作最優美省力而且速度最快的泳

姿，身體姿勢應是愈水平愈流線型為優。 

1. 腿部動作：應與魚尾打水動作相似，雙腿動作以髖關節為運動軸，經由大腿

帶動下肢最後到達足背，然後揮打全下肢，足部成內八字型，足尖朝身體正

後方向。 

2. 手部動作：以肩關節為軸，帶動上肢前伸，手掌自然向前平伸，在掌面划水

過程中盡量使上肢宇水平面保持垂直。 

3. 換氣動作：通常以划臂兩次或四次的單側換氣較易學習，動作要領除了手部

頸部協調動作外，尚須注意在水面緩緩吐氣。 

二、 仰泳介紹：仰泳亦稱背泳，是身體仰臥在水中的一種游泳方法，這種姿勢有

利於身體放鬆而在水面上形成水平仰漂。 

1. 姿勢：仰泳理想姿勢是身體仰臥於水中，頭部下額微收，眼睛注視腳尖，臉

部露出水面，後腦浸於水中，雙腿自然伸直，腳尖相向成內八字。 

2. 腿部動作：腿部動作以髖關節為運動軸，腳尖相向，腳掌成內八字，帶動下

肢打水，當腿向上踢水時，膝關節做屈伸動作，踝關節伸直使小腿與腳掌成

一直線以增加踢水量。 

三、 蛙泳介紹：蛙泳亦稱胸泳，是最古老的游泳姿勢之一，顧名思義蛙泳是模仿

青蛙在水中動作的游泳方式，它雖然不及捷泳等其他泳式快速，但由於蛙泳較為

省力且容易學習故為相當普遍的泳式。 

1. 腿部動作：身體重心則在胸部，雙肩保持在同一水平面上，雙腿要同時對稱

的屈膝內縮，使下肢彎曲而分開，下肢蹬夾水動作要上下平行左右對稱，四

肢的屈身運動使身體在水中前進，它的前進動力主要是來自於雙腿蹬夾水的

動作，其次是雙手划水的動作。 

2. 換氣動作：當雙臂下水而在划水的前半段，雙肩應抬高，頸部維持彎曲臉部

朝下，臉部幾乎離開水面，此時為吸氣動作之時機，直到雙臂完成划水，並

開始提臂向身體前方移動為止。 

四、 蝶泳介紹：蝶泳一般以海豚式的蝶泳為最普遍，海豚是蝶泳的基本動作要領

是兩臂自水面上揮向前方，後划時兩臂對稱出水面，兩腳自然倂朧同時上下打

腿，其動作富美感且速度快捷。 

1. 姿勢：蝶泳是一種需要高協調性的泳式，因此蝶泳的選手必須有較佳的肌

力、協調性及良好的身體柔軟度，以利於泳者身體，在水中如海豚的游動一

樣。 

2. 腿部動作：腿部兩次打水配合手部一次划。雙腳開始打第二拍時，雙臂正由

肩膀下向後做划水動作，直到完成划水而雙手開始提臂出水面。 

3. 換氣：換氣時，臉部幾乎完全離開水面，此時吸氣動作之時機，直到雙臂完

成划水，並開始提臂向身體前方移動為止。 

 

救生四式介紹 

一、 抬頭捷泳：抬頭捷泳的基本姿勢，以身體府臥於水中，身體的縱軸與游泳前

進方向成平行，且與水平面接近水平，臉部露出水面，雙眼保持注視前方，兩手
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以交替方式不斷地划水，雙足平伸作上下交互打水。腿部的動作是以髖關節做運

動軸，帶動腿部上下運動，打水時腹部、腰部自然放鬆且不可以左右扭動，以避

免造成身體的軸面部平穩而影響前進速度。 

二、 抬頭蛙泳：抬頭蛙泳的基本姿勢，除了頭部一直完全露出水面上之外，其他

動作要領均與競賽中的蛙泳相同，蛙泳又稱胸泳，蛙泳的速度雖然不及其他的泳

式迅速，但在實際應用上卻深具價值，因其便於漂浮且較不費力，又可以容易辨

別方位及保持游泳方向，因此在救溺工作上，使用機會頗多。 

三、 側泳：側泳是一種省力且簡單易學的泳法，它在速度上雖然不及捷泳、仰

泳，但是在實際救生活動中應用的機會相當多，尤其是托帶溺者回岸時，更為拯

溺人員所採用的泳法，其動作要領大略微身體在水中側躺，一臂置於頭部上方運

動，雙腿做左右分開及併櫳的剪水動作以推動身體前進。 

四、 基本仰泳：基本仰泳時，身體需放鬆仰臥於水面，雙腿向臂部做反蛙泳蹬夾

腿。同時，雙臂沿著身體，由腿而胸，再向兩側划水以使身體前進。滑泳速度將

減低之前，手腳再次做划水及蹬夾水之動作，以產生向前之推進力，使身體間歇

性地前進。 

 

救生器材使用示範之方法 

再發現有溺水前要記得救生有三大原則: 

 岸上救援優於下水救援 

 器材救援勝過徒手救援 

 團隊救援優於個人救援 

發現有人溺水，在救溺的過程中，如果沒有救生器材，千萬不要貿然徒手救人，因此

救生器材的使用非常重要。 

以下示範各種救生器材的使用方式： 

一、 救生圈─在發現溺者時，快速提起救生圈，快速到達接近溺者的岸邊，並將

救生圈上的繩索末端踩在腳下或拿至手上，並將救生圈拋擲至溺者或超越溺者，

讓溺者捉到救生圈後，救者站穩拉繩索將溺者救回岸上。如果拋擲失敗，迅速拉

回救生圈再拋一次，直到溺者接到救生圈為止。 

二、 救生竿─在發現溺者時，找到身旁的竹竿、棍、棒等器材，將自己先站穩

後，由側邊把救生竿傳給溺者﹝避免由正面，以免傷及溺者﹞，而後將溺者拉回

岸上，這時注意救者要確保自身的穩固，以免被溺者拖下水反成溺水者。 

三、 救生拋繩─當發現溺水者時，迅速到達接近溺者的岸邊，將拋繩收於慣用手

的位置，用慣用手將拋繩擲至溺者或超過溺者。當溺者接到拋繩時，救者站穩後

再將溺者拉回岸上。 

四、 拋繩救生比賽專用拋繩法—「拋繩救生」是水上救生比賽中最刺激的項目之

一。選手必須在岸上或池畔先將繩索以大直臂選轉的方式將繩索收回，收回後再

順勢以旋轉的離心力將繩索準確拋給落水者（溺者），並在最短時間內將其拉回。

看似簡單且順暢的動作，事實上是需要經過不斷的練習才得以達成短時間內準確

將繩索拋置於溺者並且達成拯救溺者的任務。 

五、 魚雷浮標─發現有人落水呼救，專業救生人員背著魚雷救生浮標，以抬頭捷

泳接近溺者，靠近溺者後安撫溺者，將魚雷浮標由側面傳遞給溺者後，繞過溺
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者，扣上浮標的勾環，行成救生圈後，拉帶回岸上，救生人員需考慮游回岸上的

體力，確保平安救人。 

六、 徒手救生示範：右邊示範托顎帶人，左邊示範裸胸帶人：救者先以跨步式入

水，在接近溺者後，會先安撫溺者，而後以右手划大臂抓住溺者的右手，順勢將

溺者托轉使其成水平仰浮，在以托顎頂背的方式控制溺者並且建立浮力。建立浮

力後再以托顎帶人與摟胸帶人將溺者拖帶回岸上。 

 

心肺復甦術﹝C.P.R﹞流程示範：叫-叫-C-A-B-D 

一、 CPR 步驟 1：確認患者有無意識及呼吸 

大聲叫或拍患者肩膀。如患者無意識或無呼吸時，繼續執行以下步驟。 

二、 CPR 步驟 2：求救 

請身邊的人撥打 119 求救，並尋找自動體外心臟電擊去顫器 AED 盡快取來。身邊

無人協助時，請先打電話求救，再執行後續動作。 

三、 CPR 步驟 3：檢查呼吸與心跳 

評估呼吸的核心在於「快速判斷」與「觀察胸部起伏」。在確認患者無意識後，應

在 10 秒內觀察其是否有正常呼吸。若完全沒有呼吸、僅有「瀕死喘息」（喟嘆式

呼吸），即認定為沒有呼吸，須立即開始胸外按壓。 

四、 CPR 步驟 4：體外心臟按壓 

將身體穩定呈跪姿於患者身側，微微向前傾（方便施力），雙手交疊（一隻手的手

掌蓋於另一隻手背，兩手手指扣住），手掌根置於兩乳頭連線之中點，手臂打直，

開始按壓。(1 下、2下、3下……30 下) 

按壓頻率：每分鐘 100~120 下。約每秒按壓 1.5~2 下，需維持穩定且快速的按

壓。 

按壓深度：5~6 公分。若深度不夠深，心臟沒有確實的按壓收縮，血流則無法送

出。 

請確保每次按壓後，胸口有確實回彈，再進行按壓。請勿隨意中斷按壓過程。 

五、 CPR 步驟 5：呼吸道暢通 

沒有外傷時，使用「壓額抬下巴」方式打開患者的呼吸道。有外傷時，打開呼吸

道過程，需保持頸椎維持在同一直線。 

六、 CPR 步驟 6：人工呼吸 

以食指及拇指將患者鼻孔捏住，並吹 2口氣，每口氣 1秒鐘，同時觀察患者胸部

是否有起伏，感覺患者口鼻處是否有空氣流通，若氣體無法進入患者體內，須重

新暢通呼吸道。胸部按壓與人工呼吸的比例是 30：2，吹完 2口氣，反覆循環。 

七、 CPR 步驟 6：AED 去顫 

八、 取得 AED，依照說明進行操作。需要特別注意的是，AED 與 CPR 的功能並不相

同，AED 利用電擊刺激心律不正常的心臟，使其能夠「重新開機」，即便回復正常

心律，如果心臟仍然相當虛弱，仍需要靠 CPR 輔助心臟泵血。一直施救到醫療救

護人員到達，或當患者有反應。當患者恢復意識與呼吸心跳後，可將其採取復甦

姿勢，每隔 2分鐘重新確認一次。 

表演結束，請給予表演者掌聲! 
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國立臺南高級海事水產職業學校 114 學年度 

合作教育盃水上運動會競賽規程 
一、 宗旨：為教育學生從事有益身心之體育活動，提倡水上之安全教育。並培養團隊互助合作之

精神，辦理本項競賽之目的。 

二、 主辦單位：國立臺南高級海事水產職業學校學務處體育組。 

三、 協辦單位：國立臺南高級海事水產職業學校員生消費合作社。 

四、 比賽時間：115 年 5 月 21 日(四)下午 1點舉行。(12:50 集合) 

五、 比賽地點：本校游泳池 

六、 比賽組別：1.高一男、女生組(含體育班)  2.高二男、女生組(含體育班) 

                3.高三男、女生組(含體育班)  4.全校趣味競賽。 

七、 比賽項目:蛙式 50 公尺(直的)、自由式 50 公尺(直的)、游泳接力比賽(橫的)、趣味競賽(直

的)。 

八、 競賽辦法： 

1.每一運動員可跨項報名。 

2.每項個人項目每班最多 3人報名，游泳接力男 10/女 8 人一隊(檢錄時不足時，取消比

賽)。 

3.蛙式 50 公尺，一律蹬牆出發至雙手碰壁完成 50 公尺。 

4.自由式 50 公尺，一律蹬牆出發至碰壁完成 50 公尺。 

5.游泳接力每班派十名同學代表參加比賽，每人完成橫向單趟 21 公尺，不限姿勢。 

6.接力比賽開始一律蹬牆出發。前一位手觸碰池壁後，下一位同學始可出發。 

7.同學未完成橫向單趟 21 公尺距離，如中途停下來，不能行走，必須原地蹬地出發。 

8.違反上述 6跟 7規定者，每一次增加 10 秒，嚴重犯規者取消資格 。 

9.不得有冒名頂替之情形發生，經察覺取消所獲得之成績並會教官室記過處分 

九、趣味競賽競賽辦法：乘風破浪 

   1.參賽人數：每班報名參賽人數為 7 人（包含 1 名擔任「船長」，6 名擔任「水手」）。 

   2.競賽器材：大會提供各組利波墊二塊。 

      3.預備姿勢：比賽開始前，各組之利波墊須緊靠起點池壁。6 名水手需下水並雙手扶住利波 

         墊，船長則須安穩坐於墊上，全體就位等待出發信號。 

   4.競賽流程：聽聞哨音（預備－逼）後即可出發，水手可運用推、拉、拖或打水等任何不借  

         助外力的肢體動作，協助載有船長之利波墊向終點推進。 

   5.完賽與停錶：利波墊必須「確實觸及 50 公尺終點池壁」後，船長方可離開墊子上岸，以 

          「利波墊確實觸及 50 公尺終點池壁」後瞬間為停錶時間。依各組完成比賽之 

                    計時成績予以獎勵。 

   6.罰則與違規事項：船長於比賽中途落水，該組全體人員必須於「落水處」原地停留，待船 

                       長重新坐穩於墊上後，方可繼續前進。若未依規定於原處停留而繼續前進 

                       者，每次違規將於總成績加計 10 秒。 

   7.比賽全程嚴禁以任何形式干擾他班參賽學生（例：惡意潑水、推擠、拉扯對方人員或器 

        材、蓄意阻擋行進路線等），違者加計 20 秒，經裁判認定情節嚴重，直接取消該班級參賽 

        資格。 

十、報名截止時間：114 年 5 月 15 日(五)中午 12 時 30 止 (繳交至體育組) 。 

十一、獎勵： 

1. 報名人數3人(組)以下取前1名、4-5人(組)取前2名，6-8人(組)取前3名，9-10人 (組)取

前4名，11人(組)以上取前6名，個人組頒發獎狀，團體組頒發獎狀及獎品。 

十二、經費：從合作社補助及相關經費勻支。 

十三、若有無可抗拒之原因不能比賽時，則取消比賽，不再擇期。 

十四、本辦法經行政會議討論，呈  校長核示後辦理，修正時亦同。 
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國立臺南高級海事水產職業學校 

114 學年度合作教育盃水上運動會工作分配說明 

 

泳池安全:曾守浚、馬震邦、海蒂 

檢錄組:顏欣加、郭馥葳 

1. 比賽依檢錄組廣播進行點名，點完名由服務同學帶到比賽場地 

2. 檢錄單各三張，(1)檢錄組(2)發令員(3)終點裁判 

3. 服務同學:帆船隊 

4. 器材：擴音器、墊板、筆 

 

起點裁判:黃楗翔、林宏榮 

1. 檢錄單組別與道次是否相同。 

2. 服務同學:棒球隊 

3. 器材：擴音器、改用電子哨 

 

終點裁判:李盈達、嚴淑娟、田家銘、吳俊賢 

1. 判別名次及計時 

2. 紀錄成績 

3. 安全維護、終點攝影 

4. 服務同學:棒球隊、輕艇隊 

5. 器材：原子筆、擴音器、墊板、碼錶、平板攝影 

 

成績紀錄組:鄭韻文、劉亭君、曾守浚 

1. 紀錄成績、公佈欄登記 

2. 秩序冊製作、賽程編排、報名程序 

3. 服務同學:射箭隊 

4. 器材：磁鐵條、公佈欄、黑紅簽字筆、修正帶 

 

表演組: 黃楗翔、馬震邦、曾守浚、海蒂 

1. 水域安全宣導策畫及演練 

2. 表演學生：體育三郭宣岳、體育三陳顗仲、體育二蘇翊誠、體育二蔡漢穎、 

體育二李珮函、體育二黃浚溥、電商二周竣軒、機電三陳書漢、電三乙蔡秉佑、

水食三杜冠毅 

3. 司儀：電商三黃靖宇、電二甲湯辰浤 

 

醫護組:張文怡、林奕璋 

1. 現場救護安全 

2. 器材：醫護相關 

 

學務處工作組：訓育組、衛生組、生輔組。 
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國立臺南高級海事水產職業學校水上運動會賽程時間表 

中華民國 115 年 05 月 21 日（四）下午 

1. 高一男 50 公尺蛙式計時決賽，共 3名參賽，分 1組。取前 1名。 13:50 

2. 高二男 50 公尺蛙式計時決賽，共 3名參賽，分 1組。取前 1名。 13:55 

3. 高二女 50 公尺蛙式計時決賽，共 1名參賽，分 1組。取前 1名。 13:55 

4. 高三男 50 公尺蛙式計時決賽，共 13 名參賽，分 2組。取前 6名。 14:00 

5. 高一女 50 公尺自由式計時決賽，共 1名參賽，分 1組。取前 1名。 14:05 

6. 高二女 50 公尺自由式計時決賽，共 1名參賽，分 1組。取前 1名。 14:05 

7. 高一男 50 公尺自由式計時決賽，共 9名參賽，分 2組。取前 4名。 14:10 

8. 高二男 50 公尺自由式計時決賽，共 5名參賽，分 1組。取前 2名。 14:15 

9. 高三男 50 公尺自由式計時決賽，共 14 名參賽，分 2組。取前 6名。 14:20 

10. 高一男 210 公尺接力計時決賽，共 2隊參賽，分 1組。取前 1名。 14:25 

11. 高二女 210 公尺接力計時決賽，共 1隊參賽，分 1組。取前 1名。 14:25 

12. 高二男 210 公尺接力計時決賽，共 5隊參賽，分 1組。取前 2名。 14:30 

13. 高三男 210 公尺接力計時決賽，共 3隊參賽，分 1組。取前 1名。 14:35 

14. 趣味競賽-乘風破浪，共 13 隊參賽，分 4組。計時取前 6名。 14:45 
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國立臺南高級海事水產職業學校水上運動會賽程 參賽名單 

中華民國 114 年 05 月 21 日(四)下午 

高一男 50 公尺蛙式計時決賽，共 3 名參賽，分 1 組。取前 1名 13:50 

高一男 50 公尺蛙式計時決賽第 1 組 

(1) 體育一 黃昕洋 (2) 水食一 鄭塏翃 (3) 電一甲 蘇成峰   

 

高二男 50 公尺蛙式計時決賽，共 3 名參賽，分 1 組。取前 1名 13:55 

高二男 50 公尺蛙式計時決賽第 1 組 

(1) 體育二 蘇翊誠 (2) 機電二 莊子毅 (3) 電商二 周竣軒   

 

高二女 50 公尺蛙式計時決賽，共 1 名參賽，分 1 組。取前 1名 13:55 

高二女 50 公尺蛙式計時決賽第 1 組 

(1) 養殖二 鄭郁珊       

 

高三男 50 公尺蛙式計時決賽，共 13 名參賽，分 2 組。取前 6名 14:00 

高三男 50 公尺蛙式計時決賽第 1 組 

(1) 輪機三 周致安 (2) 商經三 李睿鎧 (3) 輪機三 鄭亦宏 (4) 體育三 蔡語謙 

(5) 機電三 吳宗勳 (6) 養殖三 王家明 (7) 電三乙 蔡秉佑   

 

高三男 50 公尺蛙式計時決賽第 2 組 

(1) 機電三 陳軍宏 (2) 輪機三 劉宥辰 (3) 機電三 吳佑誠 (4) 電三乙 葉丞原 

(5) 商經三 李恩鑫 (6) 商經三 陳彥閤     

 

高一女 50 公尺自由式計時決賽，共 1 名參賽，分 1 組。取前 1 名 14:05 

高一女 50 公尺自由式計時決賽第 1 組 

(1) 養殖一 黃語萱       

 

高二女 50 公尺自由式計時決賽，共 1 名參賽，分 1 組。取前 1 名 14:05 

高二女 50 公尺自由式計時決賽第 1 組 

(1) 養殖二 鄭郁珊       

 

高一男 50 公尺自由式計時決賽，共 9 名參賽，分 2 組。取前 4 名 14:10 

高一男 50 公尺自由式計時決賽第 1 組 

(1) 電商一 歐晏辰 (2) 電一乙 李紘緯 (3) 電一乙 蔡鈞震 (4) 養殖一 黃得嘉 
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高一男 50 公尺自由式計時決賽第 2 組 

(1) 電一乙 黃翊翔 (2) 養殖一 力威廉 (3) 電一甲 鄧景元 (4) 水食一 鄭塏翃 

(5) 體育一 黃昕洋       

高二男 50 公尺自由式計時決賽，共 5 名參賽，分 1 組。取前 2 名 14:15 

高二男 50 公尺自由式計時決賽第 1 組 

(1) 體育二 葉翊泓 (2) 電二甲 鄭志閎 (3) 電商二 周竣軒 (4) 機電二 陳瑀陽 

(5) 養殖二 郭玓杶       

 

高三男 50 公尺自由式計時決賽，共 14 名參賽，分 2 組。取前 6 名 14:20 

高三男 50 公尺自由式計時決賽第 1 組 

(1) 電三甲 陳冠穎 (2) 機電三 吳宗勳 (3) 輪機三 簡方思 (4) 體育三 許楓圣 

(5) 養殖三 王家明 (6) 機電三 陳書漢 (7) 商經三 陳彥閤   

 

高三男 50 公尺自由式計時決賽第 2 組 

(1) 體育三 郭宣岳 (2) 輪機三 陳志融 (3) 體育三 林韶威 (4) 養殖三 楊俊鑫 

(5) 輪機三 賀相頊 (6) 商經三 李睿鎧 (7) 機電三 陳軍宏   

 

高一男 210 公尺接力計時決賽，共 2 隊參賽，分 1 組。取前 1 名 14:25 

高一男 210 公尺接力計時決賽第 1 組 

(1) 體育一 (2) 電一甲     

 

高二女 210 公尺接力計時決賽，共 1 隊參賽，分 1 組。取前 1 名 14:25 

高二女 210 公尺接力計時決賽第 1 組 

(1) 商經二       

 

高二男 210 公尺接力計時決賽，共 5 隊參賽，分 1 組。取前 2 名 14:30 

高二男 210 公尺接力計時決賽第 1 組 

(1) 電二乙 (2) 機電二 (3) 水食二 (4) 輪機二 

(5) 體育二       

 

高三男 210 公尺接力計時決賽，共 3 隊參賽，分 1 組。取前 1 名 14:35 

高三男 210 公尺接力計時決賽第 1 組 

(1) 體育三 (2) 機電三 (3) 輪機三   
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趣味競賽-乘風破浪，共 13 隊參賽，分 4 組。計時取前 6名 14:45 

趣味競賽-乘風破浪第 1 組 

(1) 商經三 (2) 水食二 (3) 體育一   

趣味競賽-乘風破浪第 2 組 

(1) 養殖二 (2) 體育二 (3) 電一甲 (4) 體育三 

趣味競賽-乘風破浪第 3 組 

(1) 電一乙 (2) 機電二 (3) 輪機三   

趣味競賽-乘風破浪第 4 組 

(1) 電商一 (2) 輪機二 (3) 電三乙   
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國立臺南高級海事水產職業學校水上運動會 場地圖 
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水運會個人賽選手請假單 

班級 姓名 事由 比賽項目 

    

備註： 

1.選手應於開賽前一小時完成請假手續。 

2.檢錄時，將假單送交至檢錄處。 

3.未完成者，以棄權論並送交生輔組處分。 

 

導師：    
 

 

水運會個人賽選手請假單 

班級 姓名 事由 比賽項目 

    

備註： 

1.選手應於開賽前一小時完成請假手續。 

2.檢錄時，將假單送交至檢錄處。 

3.未完成者，以棄權論並送交生輔組處分。 

 

導師：    
 

 

水運會個人賽選手請假單 

班級 姓名 事由 比賽項目 

    

備註： 

1.選手應於開賽前一小時完成請假手續。 

2.檢錄時，將假單送交至檢錄處。 

3.未完成者，以棄權論並送交生輔組處分。 

 

導師：    
 

 

 


